WAKACYJINE ZBIORKI KRWI
NA WROCLAWSKIM RYNKU

18-19 czerwca (Rynek/Otawska)
25-26 czerwca.(Rynek, pomnik A. Fredry)

16-17 lipca (Rynek, pomnik A. Fredry)
30-31 Iipca (Rynek, pomnik A. Fredry)
13-14 sierpnia..(Rynek, pomnik A. Fredry)
27-28 sierpnia..(Rynek, pomnik A. Fredry)
3-4 wrzesnia....(Rynek, pomnik A. Fredry)

ZAPRASZAMY OD 11.00 DO 16.00
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Financial Group

ORGANIZATORZY
W\

FUNDACJA

OTUM

ORGANIZACJA POZYTKU REGIONALNE CENTRUM
PUBLICZNEGO KRWIODAWSTWA

KRS: 0000272272 | KRWIOLECZNICTWA

ul. Wyscigowa 56i ul. Czerwonego Krzyza 5/9
53-012 Wroctaw 50-345 Wroctaw
biuro@fundacjavotum.org tel. 71 371 58 10
www.fundacjavotum.org centrum@rckik.wroclaw.pl
bezptatna infolinia 800 217 417 www.rckik.wroclaw.pl
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bez pot litrs moina Eyé

Przekonaj sie o tym podczas
Wroctawskiej Akcji Krew.

Oddajac krew ratujesz wiele ludzkich
istnien. Uleczasz chorych, pomagasz
potrzebujacym, pokrzepiasz stabych.
Dajesz innym szanse na diugie

i szczesliwe zycie.

Ly tes mozesz 0004t hrew!

e jesli masz skoriczone 18 lat i masz
przy sobie dokument tozsamosci
ze zdjeciem i adresem

o jesli wazysz powyzej 50kg

e jesli nie chorowates na zottaczke,
kite, tuszczyce, cukrzyce

e jesli w ciggu ostatnich 6 miesiecy
nie miate$ wykonywanego zabiegu
operacyjnego, zabiegdw
endoskopowych, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czesci ciata

e jesli nie masz ciezkich chordb uktadu
krazenia, pokarmowego, nerwowego,
oddechowego lub moczowego.

Stiach ma wielhie oczy!

e oddajesz 450 ml krwi, co stanowi
jedynie 8-9% ogodlnej objetosci krwi
krgzacej w ciele dorostego cztowieka;
Twaj organizm odtworzy utracong
ilo$¢ krwi bardzo szybko

e nad procesem poboru krwi i Twoim
zdrowiem czuwa zespot wykwalifko-
owanych lekarzy i pielegniarek — pod
ich okiem mozesz czuc sie bezpiecznie

e nie masz zbyt wiele czasu?
bez obaw — oddanie krwi
to zaledwie kilkanascie minut.

Nahto byé luwiodawea!
e oddajac krew ratujesz zycie
drugiego cztowieka
e masz dostep do bezptatnych badan
laboratoryjnych (grupa krwi,
morfologia, badanie wirusa HIV, HCV,
HBV oraz wykluczenie zarazenia kit3)
e masz prawo do dnia wolnego od pracy
e mozesz liczy¢ na ulgi podatkowe
e wiecej na: www.rckik.wroclaw.pl

Foh sig praygotowaé?
zarezerwuj kilkanascie minut
swojego wolnego czasu

e zjedz lekkie sniadanie

e zabierz ze sobg dowdd tozsamosci

Wa lnwiodawedw czekajs 2estawy upominkowe.
Oddaraanie lawi w vamach W;ocfaw;kwg

Alecji Kaew, dla howorowych dawedw
uczesticzacych w progeamie ., Wiasto w Joumie”

punbetowane bedzie poduwdjuie!
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